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)) Haufige Symp-

4 SCHMERZEN BEIBEWEGUNG
Das erste mogliche Indiz fiir einen
.Tennisarm” sind Schmerzen, die
bei der Bewegung und Beugung
des Arms auftreten.

#+ DRUCKSCHMERZ i
Eindriickender Schmerzander Au- :
fenseitedes Ellenbogenskommt
ebenfalls sehr haufig vor.

% KRAFTLOSIGKEIT &KRIBBELN
Ein Schwachegefiihlim Handgelenk
und geringe Belastbarkeit sind :
ebenfalls Tennisarm-Symptome.
Typischist auch, keine Faust mehr :
schliefben zu kénnen. Oft kommt ein
Kribbelnin der Hand hinzu. :

+ PROBLEME BEI STRECKUNG
Schmerzen und/oder Miihe beim
Strecken des Arms und Handge-
lenks sind ebenfalls sehr typisch.
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AR W5 Uberbelastungen haben haufig

schmerzhafte Reizungen von Sehnenanséatzen zur
Folge. In solchen Fallen kann die Stof3wellentherapie oft
sehr gute Erfolge erzielen. Wir durften Dr. Materzok-
Weinstabl bei der Anwendung Uiber die Schulter sehen.

ererste Verdacht gilt meist
den Gelenken. Sie sind es,
die hiufig als Ursprung
von Schmerzen beim He-
ben oder Strecken der Ar-
me vermutet werden. Tatsidchlichist es
oft eine Epicondylitis humeri radialis
oder ein sogenannter ,,Tennisarm“oder
ysTennisellbogen, der die Beschwerden
verursacht. Die Schmerzen entstehen
nicht im Gelenk, sondern in den Seh-
nenurspriingen des Unterarm-, des
Handgelenks und der Fingerstreck-
muskulatur an der Aufdenseite des El-
lenbogens: Hier sitzt die Entziindung.
Typische Symptome sind Druck-
schmerz an der Aufenseite des Ellen-
bogens sowie Beuge- und Streck-
schmerz. Hiufig kommt es auch zu
deutlich verringerter Belastbarkeit: So
berichten Betroffene etwa von Kraftlo-
sigkeit in Fingern, Hand und Handge-
lenk und hiufig auch davon, kaum mehr
eine Faust schliefRen zu konnen. In fort-

geschrittenen Erkrankungsstadien
kann bereits ein Hindedruck oder das
Heben einer Tasse unmoglich werden.

Uberlastung als Ursache

Der Tennisarm ist lingst keine typi-
sche Sportler-Erkrankung mehr. Hiufi-
ger sind jene Menschen betroffen, die
inihrem Alltag monotone Bewegungs-
muster ausfiihren oder anderweitig ei-
ne Uberbelastung herbeifiithren. Diese
entsteht etwa in handwerklichen Beru-
fen, beilanger Haus- oder Gartenarbeit,
beimintensiven Sport oder auch immer
hiufiger bei der Arbeit am Computer,
speziell bei hiufiger Bedienung der
Computermaus. Auch ein héheres Le-
bensalter kann die Entstehung begiins-
tigen, dadie Sehnen ihre Elastizitét ver-
lieren. Durch die erh6hte Beanspru-
chung entstehen am Sehnenansatz der
Streckmuskulatur kleine Risse auf H6-
he des Ellenbogens. Diese fithren zu
schmerzhaften, hartnickigen Ent- >

GESUND&FIT

Getty, Artner




EXPERTEN
VON A-Z:

H\EPRIM.DR.

'\ PETER
i1 BIOWSKI
“or70!] Facharzt fiur
Physikalische
Medizinund
Rehabilitation
1090 Wien, Seve-
ringasse 8/25
Tel.: 01/40422-508
www.schuhfriedmed.at

DR. MARKUS
BAUMGARTNER

Facharzt fiir Orthopadie und Ortho-
padische Chirurgie

2700 Wiener Neustadt, Hardlg. 18
Tel.: 02622 /35115
orthopéde-wiener-neustadt.at

UNIV.-PROF. DDR. HELMUT
KERN

Facharzt fiir Physikalische Medizin
und Allgemeine Rehabilitation
Institut fiir Physikalische Medizin
3430 Tulln, Egon-Schiele-Gasse 2a
Tel.: 02272/61755
www.ipm-tulln.at

MATERZOK-WEINSTABL
Fachérztin fiir Orthopéadie und Trau-
matologie und Unfallchirurgie

1090 Wien, Pelikangasse 15
Tel.:01/79 666 79

DR.STEVEN MOAYAD, MBA
Facharzt fiir Orthopadie und Ortho-
padische Chirurgie

0SZM Meidling

1120 Wien, Tivoligasse 2/15

Tel.: 01/97182 42

www.oszm.at

OADR.WOLFGANG
SCHADEN

Facharzt fiir Unfallchirurgie und
Sport-Traumatologie

1030 Wien, Landstr. Hauptstr. 83
Tel.: 0664/722 66 747
stosswellenzentrum-wien.com

DR.RAPHAEL SCHEUER
= oy Facharzt fiir Orthopédie und Ortho-
URSACHE Bei Uberlastungent-  Padische Chirurgie
stehen haufig kleine Einrisse im 1140 Wien, Diesterweggasse 19
Bereich des Sehnenansatzes, die 1230 Wien, Brunner Str. 20
sich entziinden. www.scheuer.wien




B ARZTE#reportage

GEBUNDELTIDI Xl uE

energetische, fokussier-

OA DR. MAGDALENA

te Stofdwellen-Therapie
wirkt besonders schonend
aber hocheffektiv.

ziindungen und Kalkansammlungen,
die Betroffenen oft iber lange Zeit Pro-
bleme bereiten, ehe sie den Weg zum
Orthopidden, zur Orthopidin finden.
JelkaS.traf ein dhnliches Schicksal: Die
43-Jahrige litt unter starken Schmerzen
im Ellenbogenbereich und suchte Rat
bei Oberidrztin Dr. Magdalena Mater-
zok-Weinstabl, Fachirztin fiir Ortho-
pidie und Traumatologie sowie fiir Un-
fallchirurgie. Der Verdacht ,Tennis-
arm“wurde von Rontgenbildern besti-
tigt: ,,Im Bereich des Ellenbogens hatte
sich ein sehr grofies Kalkdepot gebil-
det“, so Dr. Materzok-Weinstabl. Ob der
starken Ausprigung und Therapiere-
sistenz stand eine Operation im Raum.
Dank des gezielten Einsatzes der Stof3-
wellentherapie jedoch konnte diese
vermieden werden. In insgesamt vier
Sitzungen (in den meisten Fillen rei-
chen zwei) konnte die Kalkansamm-
lung vollstindig aufgeldst und die Pati-
entin kuriert werden.

Effektive Therapie mit ,ESWT"

Die noninvasive Extrakorporale Stof3-
wellentherapie (ESWT) wurde ur-
spriinglich in der Nieren- und Gallen-
steintherapie eingesetzt. Die Druck-
wellen zertriimmerten Nieren- und
Gallensteine, wodurch der Koérper sie
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Diagnose. Nach griindlicher Abklarung der
Symptome und eventuell zusatzlicher
bildgebender Diagnostik (z. B.Réntgen) erfolgt
die Erstellung des genauen Therapieplans.

w1 LEr

3. NONINVASIV UND SICHER

Lokal wirksam. Nach dem Auftrag von Ultra-
schallgel, das eine bessere Verteilung der Stof-
wellen erlaubt, werden diese iiber ein angehalte-
nes Handstiick in die erkrankte Stelle eingeleitet.

4.HIGHTECH

Steuerung. Die Intensitat der
Impulse kann sehr individuell
reguliert werden, was eine
schmerzarme aber dennoch
Zielgerichtete Therapie erlaubt.
Die Eindringtiefe der Wellen
kann ebenfalls angepasst wer-
den. Je nach Region und Indika-
tion werden1.000 bis 2.000
Impulse abgegeben. Eine Sit-
zung dauert rund zehn Minuten.
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2. ZIELGENAU|

Erfolgsversprechend. Die Extrakorporale
StoRBwellentherapie (ESWT) hat sichin der Be-
handlung von Kalkablagerungen und Entziin-
dungen profiliert. Die Behandlungist sehr
schonend und dennoch hocheffektiv. Nach vier
Sitzungen war auch das sehr grofte und
schmerzhafte Kalkdepot bei Patientin Jelka S.
(43) aufgelost.

ANWENDUNGSBEREICHE

Breiter Einsatz Urspriinglich wurden Stof-
wellen eingesetzt, um Nieren- und Gallen-
steine zu zertriimmern. Mittlerweile ist die
Behandlung auch fixer Bestandteil in der
Orthopadie, wo sie besonders haufig Kalk-
ablagerungen und einhergehende Sehnen-
und Schleimbeutelentziindungen, Muskel-
verletzungen und Wundheilungsstérungen
therapiert. Die wichtigsten Anwendungen
der Extrakorporalen Stoftwellentherapie
(ESWT) sind Kalkschulter, Tennisellenbo-
gen (auch Tennisarm), Achillessehnenent-
ziindung und Fersensporn.

JRKWEISE

Reparatur Hochenergetische Druckwellen

So funktioniert die fokussierte Stofiwellen-Behandlung:

DIE WICHTIGSTEN INFOS

dass die rund zehnminiitige Sitzung meist
(fast) schmerzfrei verlauft. Je nach Region
werden1.000 bis 2.000 Impulse abgege-
ben. Nach etwa sechs bis acht Wochen
zeigt die biologische Reaktion ihre Wir-
kung. Abhangig von der Auspragung der Er-
krankung sind zwei, manchmal auch drei
oder vier Sitzungen nétig, um die Entziin-
dung zu kurieren, die Kalkdepots génzlich
aufzuldsenund Schmerzfreiheit zu erzielen.
Mégliche Nebenwirkungen kénnenin Form
von Schwellungen, Hautrétungen oder klei-
ne oberflachliche Einblutungen auftreten,
kommen aber selten vor. Bleiben die Stof3-
wellen- und andere konservative Behand-
lungen erfolglos, kann eine operative The-
rapie der letzte Ausweg sein. Hierbei wird

in den meisten Fallen der erkrankte Seh-
nenursprung abgetrennt.

werdenindie Schmerzregion eingeleitet.
Dort bewirken sie die Ausschiittung von
Wachstumsfaktoren, was wiederum Hei-
lungsprozesse und Stoffwechsel im entziin-
deten Gewebe anregt. So werden nicht nur

- Gewebeschaden effektiv repariert, sondern
(‘ . auch eine Neubildung von Gewebe erzielt.

Individuell Die Wellen werden tiber ein
Handstiick ins Gewebe eingebracht. Zuvor
wird ein Ultraschallgel fiir eine bessere Ver-
teilung der Wellen aufgetragen. Die Ein-
dringtiefe der Wellen kann mit unterschied-
lichen Aufsatzen angepasst werden, bis zu
sechs Zentimeter sind méglich. Die Impulse
werden an der erkrankten Stelle als
schmerzhaft empfunden, was fiir die ge-
naue Lokalisierung der Entziindung wichtig
ist. Treffen die Schallwellen auf gesundes
Gewebe, ist dies fiir den Patienten nicht

)) Risikofaktoren fiir

AN DER URSACHE ANSETZEN

P . P ©ops g " R Die hochmoderne Stof3wellentherapie ermog-
. Ein, Tennisarm"ist eine relativ haufig spiirbar. Jenach Schmerzschwellekanndie  ;c,; cine genaue Lokalisation der EgtzUndungg

a&lftretende Erkrankung. Die Sehnenent- : Energiedosis jedoch angepasst werden,so- 4 die zielgenaue Inangriffnahme
i ziindungentsteht durch falsche oder N ' J

: Ubermafige Belastung. Meist kann sie

i mitnoninvasiven Behandlungsmetho-

i denvollstandig geheilt werden. Der

i Lebensstil tragt viel zu einer méglichen
i Entstehung der Erkrankung bei, so etwa:

selbst abtransportieren konnte. Dieser
Wirkmechanismus zeigte auch in der
Behandlung nicht-urologischer Kon-
kremente tolle Erfolge, ebenso wie in
der Linderung von Entziindungser-
scheinungen. Es wird zwischen zwei
Anwendungsarten mit Stofswellen un-
terschieden: Bei der minderenergeti-
schen, radialen Stofwellentherapie
verteilt sich der Impuls kugelférmig
nahe der Korperoberfliche. Sie wirkt
somit grof¥flichig aber wenig tiefge-
hend. Die hochenergetische, fokussier-
te Stoflwellentherapie dringt gezielt
und bis in tiefe Gewebsschichten ein
und ist somit besonders effektiv.

passt werden. Mittels eines Handstiicks
werden die Wellen in das Gewebe ein-
geschleust. Dort, wo der Patient
Schmerz meldet, sitzt der Entziin-
dungsherd. Um eine besonders
schmerzarme Behandlung zu ermdgli-
chen, wird die Energiedosis individuell
angepasst. Die Impulse bewirken, dass
der K6érper Wachstumsfaktoren bildet
und das Gewebe so zur Selbstheilung
angeregt wird. Kalkablagerungen wer-
den ebenfalls aufgel6st. ,,Die Methode
macht es moglich, Gewebeschiden
nicht nur zu reparieren, sondern eine
Neubildung von gesundem Gewebe zu
erzielen“, erklart Dr. Materzok-Wein-
stabl. ,,Die biologische Reaktion und
Beschwerdelinderung erfolgt nach
sechsbis acht Wochen.“ Um eine Chro-
nifizierung zu vermeiden, rét die Fach-
drztin dazu, Beschwerden moglichst
friith abkliren zu lassen.

SABRINA FREUNDLICH M

@ cinseitige Belastung oder Uberlastung :
i @repetitive Bewegungsablaufe im Beruf :
i oderinderFreizeit

i @Uberbeanspruchung beim Sport

i @schlechttrainierte Arm-und Unter-

i armmuskulatur

i @fortschreitendes Alter und eine damit
i verbundene, verringerte Elastizitat der

E Sehnen

i @bestimmte handwerkliche Berufe

i (z.B.Tischler, Gartner)

i @ erhohte Belastung bei Berufssportlern
i undBerufssportlerinnen

i @ Schreibtischberufe: Besonders die

i haufige Arbeit mit der Computermaus

i belastet sehr einseitig.

i @ bereits vorhandene (Mikro-)Verlet-

i zungen oder Erkrankungen

i @ bestehende Gelenkserkrankungen

i @friihere medizinische Behandlungen

i @Fehlhaltungen

Schonend und individuell

Die Therapie mit fokussierter StoRwel-
le, wie Dr. Materzok-Weinstabl sie an-
wendet, hat viele Vorteile. Sie ist scho-
nend, noninvasiv und kann individuell
auf die Bediirfnisse des Patienten ange-
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